Activiteiten 2025

Onze Nieuwjaarsvisite was dinsdag 14
Januarl 2025 samen met de PCOB bij de "Gouden Zon" aan de
Noorderstraat in Sappemeer.Zoals gewoonlijk weer een gezellige
happening met lekkere hapjes en drankjes
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Op 18 februari 2025 om 14.00 uur waren we
weer bij elkaar in Het Brandpunt.
Frouk Reehoorn vertelde over het Platform Power en Zorg
Innovatie Forum.
Er waren 17 mensen aanwezig die aandachtig luisterden wat Freek
Reehoorn te vertellen had
Platform Pouwer is dé plek voor ouderenparticipatie in Noord-
Nederland. Actieve ouderen laten hun stem horen en maken samen
met professionals plannen voor én door ouderen.

Het Groninger
Landschap

land

Dinsdag 18 maart Deze keer waren er ca 30 leden aanwezig De
bijeenkomst begon om 14.00 Het onderwerp was het Gronings
Landschap en het erfgoed hiervan. Dit erfgoed, bijv. de molen in
Loppersum.

U snapt vast wel dat hier heel veel gerestaureerd moe(s)t worden en
dat er ook nu nog heel wat onderhoud nodig is.

Hier kwam de heer Reinder de Vries ons heel wat over vertellen.

Bij voorbeeld de werking van de verschillende molens. Op
lichtbeelden werden de onderdelen uitvoerig besproken.

Een middag over molens in het Groninger



Johann Sebastian Bach

im van de Laar kwam ons op 15 april met veel
enthousiasme vertellen over de Matthaus Passion. Dit meesterwerk
van Johannes Sebastiaan Bach wordt altijd in de tijd voor Pasen
uitgevoerd en elk jaar genieten er weer vele duizenden mensen van.
Misschien gaat u dit jaar ook wel naar een uitvoering dan heeft u
veel dingen die U zal herkennen. Wij konden deze middag naar
bepaalde gedeeltes uit dit oratorium luisteren en dan wordt ons ook
daarbij verteld wat daarbij zo belangrijk en mooi is.

De teksten zijn letterlijk uit de bijbel overgenomen. Het muziekstuk
bestaat 0.a. uit koren en koralen.

Hij liet ons steeds bepaalde muziekstukken horen. Voor muziek
liehebbers was het genieten.

De heer Van de Laar is gepensioneerd docent van de muziekschool
in Hoogezand en zingt zelf ook in een koor dat dit stuk regelmatig
ten gehoore brengt

Er waren ruim 30 aanwezigen

Dinsdag 20 mei maakten we een uitstapje naar het
vestings museum te Oudeschans. We werden ontvangen met een
kopje koffie met wat lekkere koeken. De secretaresse van het
stichtingsbestuur vertelde ons over het ontstaan van de vesting
Oudeschans.

In het rampjaar 1672 kwamen er een vioot schepen over de Dollard
aanvaren en begonnen hier een in zeer korte tijd een vesting te
bouwen. Oudeschans lag toen nog aan zee. Nu nauwelijks voor te
stellen. Nadat het water van de Dollard zich steeds verder terugtrok
werd de vesting Nieuweschans gebouwd. Aan de hand van een
video voorstelling kregen we een beeld hoe de vesting er in die tijd
heeft uitgezien.Er waren 20 mensen aanwezig



L T Op 29 juli 2025 zijn we gezellig met zeven
mensen naar Termunterzijl gegaan om als afwisseling eens samen
een visje te happen. Onder het genot van een drankje en een
vismenu waren we eens in een andere omgeving om met elkaar te
praten. Na afloop nog even de dijk op naar de haven en een blik te
werpen op de Dollard en daarna in de auto’s weer naar huis.

Het was iets om nog eens weer te doen, kortom erg leuk.
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VERHILDERSUM

het Hoogeland.

Op woensdag 3 september zijn we naar de mooie Borg
Verhildersum bij Leens gegaan Niet op de gebruikelijke dinsdag,
maar deze keer op woensdag!!

Onze vertrekplaats was, zoals we vaker hebben gedaan, vanaf het
Rembrandtplein in Hoogezand en we vertrokken om 10.00 uur. We
gingen met eigen vervoer naar de Borg in Leens. En bij de Borg
begonnen we de dag met koffie en zelf gemaakt gebak. Daarna een
bezoek aan het boerderij museum met werken van de Ploeg en na
de lunch een rondleiding o.l.v. een gids door de Borg.

Een uitstekend buffet met verschillende broodsoorten, diverse
soorten kaas en vleeswaren, kroketjes, fruitsalade, sapjes, melk,
karnemelk e.d.De kok kwam zelf om ons te vertellen over de eigen
en door de boerderij gemaakte kazen en vieessoorten.

e gingen er op uit met 21 personen naar
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Alles over
palliatieve zory

gaat dnur
Vanmiddag 14 okt. 2025 hebben we met een kleine
40 leden en belangstellenden geluisterd naar Jacqueline Tijhaar van
Netwerken palliatieve zorg Groningen. Wij hoorden wat Palliatieve
zorg is, wanneer het begint, wat er zoal bij komt en wie er mee te
maken heeft.



En we kwamen tot de conclusie dat iedereen er vroeg of laat mee te
maken krijgt. Belangrijk is om in elk geval na te denken over vragen
als: wat wil ik?

i welkom
LB online

| 5= Onder de noemer Welkom online
organlserden we op 0.a.0p maandag 3 November en nog een paar
maandagmiddagen samen met Dig 050 en het Ouderenfonds een
workshop computeren.

Op de eerste maandag waren er bijna 20 mensen aanwezig om te
leren om veilig te kunnen computeren en er kwamen vele
onderwerpen aan bod.

Elke computer workshop duurt 1,5 uur - van 14.00-15.30 uur en
vindt plaats in het Activiteitencentrum Kolham

Vergeet vooral niet een eigen laptop, tablet of mobiele telefoon mee
te nemen.

“POSO-

LIFESTYLEBEURS

_ ZATERDAG 22"0‘.’5""35" 202.5. De Lifestyle beurs in sporthal de Kalckwijk
was weer een groot succes met meer ca. 700 bezoekers. De
parkeerruimte was overvol. Er waren veel enthousiaste bezoekers.
Onze burgemeester Erica van Lente opende de beurs en maakte
met veel mensen even een praatje.

De verscheidenheid van standhouders was ook deze keer bijzonder
groot.

De bezoekers konden hun hart ophalen zoals huisvesting,
maaltijdservices, gezondheid enz, enz.

Het koor de Woldvinken brachten vele liedjes ten gehore en een
paar meisjes in een leuke outfit boden de bezoekers bonbons en
snoep aan.




Na de inspirerende bijeenkomst in april waar
Wim van der Laar ons inwijdde in de Matthaus Passion, is Wim 9
december weer uitgenodigd, nu voor een uitleg over het
Weihnachtsoratorium van J.S. Bach. Het oratorium is één groot
muziekstuk over één onderwerp. In dit geval gaat het werk over de
periode van 1° Kerstdag tot Driekoningen, en bestaat uit 6 cantates
(met recitatieven, aria’s en koren).
Wim begon met een stukje muziekgeschiedenis. Daarna werd ons
de verschillende onderdelen van het oratorium toegelicht met
teksten en notenbalk-bladmuziek: muziek- technisch,
musicologisch, techniek van componeren, contrasten in de muziek.



